bewequngs

reich

BODYART

INTENSIVES, GANZHEITLICHES, FUNKTIONELLES GANZKORPERTRAINING
basierend auf den 6stlichen Prinzipien von YIN und YANG und den 5 Elementen

im Tanzhaus Neubrandenburg, Neustrelitzer Str. 2

Ulrike Dorge bodyart-training.com

BODYART® STRENGTH | BODYART® BODYART®

speziell fir Manner | speziell fiir Einsteiger [@ dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
montags, 19.30 - 20.30 Uhr montags, 17.30 - 18.30 Uhr mittwochs, 16.30-17.30 Uhr

Kraft, Flexibilitat, Kondition, Kraft, Koordination, Stabilitat, Balance, Haltung, Dehnung,
Balance Entspannung

PROBETRAINING KOSTENLOS

Einstieg jederzeit moglich!

Anmeldung:

ULRIKE DORGE Tel. 0170/ 161 07 75

IHRE PERSONAL info@ihre-personal-trainerin.de
far korperliche und mentale Beweglichkeit www.ihre-personal-trainerin.de
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