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LANGENHAGEN

Rat bewilligt
Zwel neue
Stellen

Unterhaltsvorschuss
fur Kinder erhoht sich

Von Sven Warnecke
L.lln’c" Rebekkla”N‘ga’nder‘ o

Langenhagen. Auch wenn das
neue Gesetz fur die Ausweitung
des Unterhaltsvorschusses fur
Alleinerziehende derzeit noch
in den politischen Muhlen fest-
hangt, laufen im Rathaus bereits
die Vorbereitungen. So hat der
Rat der Stadt jetzt bereits zwel
neue Stellen bewilligt, um die
zu erwartende Mehrarbeit auf-
fangen zu konnen. Die Stellen
werden allerdings erst ausge-
schneben, wenn das Gesetz tat-
sachlich in Kraft tritt. Eigentlich
hatte das bereits zum 1. Januar
geschehen sollen. Derzeit wird
jedoch um die Kostenaufteilung
zwischen Bund und Land ge-
rungen.

Das Langenhagener Team
Beistandschaften und Unter-
haltsvorschuss hat im Rathaus
dennoch Neuigkeiten fur die
Betroffenen, teilt Rathausspre-
chenn Juliane Stahl mit. So wer-
de der Unterhaltsvorschussbe-
trag durch die Erhohungen des
Kindergeldes sowie des Min-
destunterhalts ab dem 1. Januar
fur Kinder vom ersten bis zum
sechsten Lebensjahr von 145 auf
150 Euro und fir Kinder vom
siebten bis zum zwolften Le-
bensjahr von 194 auf 201 Euro
angehoben. ,Diese Anderungen
werden bei laufenden Unter-
haltsvorschusshilfen  automa-
tisch angehoben und mussen
nicht gesondert beantragt wer-
den”, betont Stahl.

Ausbau der Beistandschaften

Im kommenden Jahr wird die
Stadt das Verwaltungsteam um
eine weitere Stelle ausbauen:
Fur die sogenannten Beistand-
schaften muss, so eine Anwei-
sung der Region Hannover, die
Stadt Langenhagen ihr Angebot
ausbauen. Basis dieser Rege-
lung, so der Leiter der Langen-
hagener Personalabteilung,
Carsten Geese, sind die Fallzah-
len in Langenhagen. ,Der Per-
sonalschlissel ist im Regions-
vergleich hier derzeit der
schlechteste.” Bei den soge-
nannten Beistandschaften hel-
fen Verwaltungsmitarbeiter
Muttern bei der Feststellung der
Vaterschaft und unterstitzen sie
dabei, den Kindesunterhalt gel-
tend zu machen.

IN KURZE

Geldautomat halt
Kollision stand

Langenhagen. Die Polizei sucht
vier Manner, die in der Nacht zu
Mittwoch versucht haben, einen
Geldautomaten am Einkaufszen-
trum Osttor zu stehlen. Mit einem
zuvor gestohlenen Lastwagen
wollten sie den Automaten aus
seiner Verankerung reien. Der
Versuch misslang jedoch. Die Man-
ner flichteten in Richtung Silber-
see. Hinweise nimmt die Polizei
unter Telefon (05M)1094217
entgegen. nea
Mehr dazu in der Hauptausgabe.

Beobachtungsgebiet
wird aufgehoben

Langenhagen. Tierhalter kdnnen
aufatmen: Von Freitag, 30. De-
zember, an wird eine Reihe von
Verordnungen zur Gefligelpest im
Beobachtungsgebiet Langenha-
gen aufgehoben. Hunde und Kat-
zen dirfen dann wieder frei lau-
fen. Jagdpachter durfen ohne
Sondererlaubnis Federwild jagen.
Nur das allgemeine Aufstallungs-
gebot und die erhéhten Biosicher-
heitsmaBnahmen far Hausgefll-
gelbestande gelten weiter. nea

Abnehmen brauchtviel Geduld

1500 Unterstutzer auf Facebook: Markus Villwock ist mit ,,Dick und fit" erfolgreich

Von‘ Rebekka Ne‘aqd‘er‘ -

Langenhagen. Wieder ist ein Monat
vorbei, wieder sind die Werte in die
nchtige Richtung gewandert. Und
doch wird das Abnehmprojekt fur
Markus Villwock zur Geduldspro-
be. Da hilit der Zuspruch von
1500 Unterstutzern auf Facebook,
von denen eimnige Villwock sogar
nacheifern.

Mit Langmut hat es Markus Vill-
wock, Mitbegrinder des Burger-
vereins fur Kaltenweide (BfK),
nicht so. Das gilt fur sein heilendes
Knie genauso wie fur den schwin-
denden Bauchumfang. Doch das
hier fuhrt thn dann doch an die
Grenze. Fube hoch, gerade bleiben
und dann auch noch so lange la-
chen, bis das Foto gelungen ist.
Und das Ganze auch noch auf ei-
nem Gymnastikball. Ohne Festhal-
ten und mit zwei hupfenden Hun-
den vor der Nase.

Am Ende 1st das Foto im Kasten
- und gelungen. Und das erfullt
den Kaltenweider Familienvater
dann doch mit Stolz. Zu Recht.
Denn dass Villwock, inzwischen
nur noch 144 Kilogramm schwer,
diese Balanceubung mit quter Lau-
ne ubersteht, war noch vor weni-
gen Wochen kaum vorstellbar.

Start bei 152 Kilogramm

Die Buchfithrung jedenfalls ist ein-
deutig. Gestartet bei 152 Kilo-
gramm, die auch fur gesunde Knie
kaum ertraglich sind, geht es lang-
sam, aber stetig voran. Der Leibes-
umfang schmilzt, ausgeleierte Ho-
senbunde verlangen Aufmerksam-
keit. Und dennoch. Ist er zufrie-
den? Hm. Pause. Ja. Dass er Geduld
haben musste mit seinem Vorha-
ben, mittelfristig 30 Kilogramm und
auf lange Sicht sogar 50 Kilogramm
abzuwerfen, das wusste er. Aber

Balance auf dem Sitzball: Zuerst hat Markus Vlllwock Mitbegrander des Bargervereins flr Kaltenweide, Kraft und Aus-
dauer trainiert, jetzt ist die Kdrperspannung an der Reihe. Seine Bulldoggen sind immer dabei.

zeitbetrachtung einlud und seine
Facebook-Seite ,Dick und fit" ins
Leben rief. Gedacht war beides als
offentliches Korrektiv, als Sozial-
kontrolle, damit er auch ja nicht
von seinem Vorhaben wieder abru-
cken wurde. Aber dass sich inzwi-
schen sogar Hersteller von Fitness-
geriten ungefragt eines von ihm
ins Netz eingestellten Videos be-
dienen, thm zwar Gluck wunschen,
letztlich aber nur fur das eigene
Produkt werben - das kam dann
doch eher unerwartet.

Neues Gewicht, neue Ubungen

Der Weg zum Wunschgewicht ist
noch weit. Auch, weil sich Villwock
damit bewusst Zeit nimmt. Seine
Fitnesstrainerin und seinen Haus-
arzt hat er dabei auf seiner Seite.
Seine Familie ohnehin. Den einen
oder anderen kntischen Tochter-
blick, wenn der Vater sich dann
doch etwas ,Unvemunftiges"
gonnt, inklusive. Denn es passiert
ja etwas. Auch wenn nicht alles ak-
kurat messbar ist.  Ich habe ein
deutlich erhohtes Schlafbedurfnis”,
erzahlt Villwock. Eine durchaus
neue Erfahrung. ,Aber manchmal
bin ich jetzt mitten am Taqg einfach
komplett leer und platt.”

Mehrfach in der Woche ubt Vill-
wock in der Ostpassage mit einer
Trainerin. So wie die Korpermale
verandem sich auch die Ubungen
dort. Vom stumpfen kalorienfres-
senden Pumpen geht es langsam
uber zur Korperspannung. ,Das
sind Ubungen, da mochte man ei-
gentlich bestreiten, dass man zur
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Bauch noch langst nicht verinnerl-
chen. Und deshalb bleiben Cola-
Automaten am Arbeitsplatz oder
versehentlich in seiner Nahe ver-
lassene Erdnuss-Schoko-Titen
eme qudlende Versuchung. ,Vor
allem, wenn ich mal keinen Sport

just genesen von einer trainings-
freien Erkaltungswoche.

Mehr noch aber als die alltagh-
che Balance zwischen vernunftiger
Emahrung und Dogmenverzicht
nerven Villwock manche Zuschau-
er, die er mit seiner bewusst ge-
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was der Kopf begreift,

will der

machen kann"

, raumt Villwock ein,

wihlten Offentlichkeit angelockt

hat. .Mir gehen all jene, die mir
stindig mit irgendwelchen Wun-
dermitteln kommen, mit denen
man angeblich sensationell abneh-
men kann, gehong auf die Ner-
ven." Dass die kommen wurden,
auch das war dem [T-Spezalisten
klar, als er die Zeitung zur Lang-

selben Zeit das Bein hier und den
Arm dort halten kann.” Villwock
lacht. Weil es am Ende eben doch
geht - und weil er inzwischen so-
gar am Markttag an seinem Lieb-
lings-Bratwurststand direkt vor
dem Trainingseingang ohne grofie-
res Zogem vorbeikommt.

Handelshof wird
zum Stadtplatz

Rat bewilligt 300 000 Euro
fur Umbau und Neugestaltung

Von Rebekka Neander
Langenhagen. Die Freifla-
che zwischen Markthalle
und Stadtbahn soll sich
zum attraktiven Stadtplatz
wandeln. Der Rat hat des-
halb 300000 Euro bewil-
ligt. Lediglich die Aufbe-
reitung als provisorischer
Schutzenplatz wurde ge-
strichen. Detailpline gibt
es noch nicht.

2009 befiurwortete der Rat
ein  Gestaltungskonzept
fiur die Stadtmitte. Dort
sollte nach einem Abriss
des Pflanzenmarktes zwi-
schen Markthalle und
Stadtbahn ein hochwerti-
ger Stadtplatz entstehen.
Seit einigen Monaten wird
in der Markthalle das
weitgehend leer stehende
Obergeschoss zu Arztpra-
xen umgebaut. Im An-
schluss soll der Gastrono-
mieraum im Erdgeschoss
aufgewertet und die
Markthalle in Richtung

Suden fur eine Auliengas-
tronomie geoffnet werden.
Daher muss die Stadt auch
den Wendehammer des
Handelshofs anpassen.

Fur die Neugestaltung
hat der Rat als Nachtrag
fiir das Haushaltsjahr 2016
insgesamt 300000 Euro
bewilligt. Im Januar soll
es emn Gesprach der Stadt
mit dem am Markthallen-
umbau beteiligten Archi-
tekten geben. Wie teuer
der Umbau tatsachlich
wird, ist offen; Stadtbau-
rat Carsten Hettwer erliu-
terte in der jungsten Sit-
zung des Rates, die einge-
stellte Summe basiere auf
einer erfahrungsgestiitz-
ten Kostenschdtzung. Den
Parkplatz zwischen Ost-
passage und Stadtbahn
will die Stadtverwaltung
als Gewerbegrundstiick
vermarkten. Dort einen
Neubau fur das Rathaus
entstehen zu lassen, fiel in
der Politik durch.

Was genau auf dem Handelshof passieran wnrd ist unklar
Die Stadt mochte den bisherigen Wendehammer aufwerten.

29. Dezember 2016 bis
04. Januar 2017

PREVIEW

Passengers 3D (FSK 12)

M. 20.15 Uhr

KINO FUR KENNER
Welcome to Narway (FSX 6)
Mo. 2035 Ubr

"~/ \7
KIRESS
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zwischen Weihnachten & Neujahr

sl | GroBBe Verkaufsaktion

$3. 19.15 Unr, So. 20.30 Uhr,

tagl. auller Sa. u. So. 20,40 Uk,
Do.uwFr. 2315 Uhr

NEU

Assassin's Creed (FSK 16)

tagl. aufler Sa. 18.00 Uhr,

$2. 17.00 Unr

Valana 20D (FSK 0)

$3. 16.30, 19.40 Uy, So. 17.50 Unr,
tagl. aufler $a. u. So. 18.00 Uk,

tagl. aufler Sa. u. Mo. 2035 Uhr
Valana (FSK Q)

tagl aufler $a. u. So. 10.10, 12.45,
15.20 Unr, Sa. 11.00, 13.45 Uby,
S0.12.30, 15.10 Uhr

Rogue One: A Star Wars Story 2D
(FSK 12)

tagl auller $a. 14,10, 17.10 Uk,

tagl. aufler Sa. u. M. 20.15 Uhr,
$2.12.50, 16.00, 15.00 Uhy,

Fr.u. 52, 22.50 Unr

Vier gegen dic Bank (FSK 12)

tagl auller Sa. 15.40, 1805, 20.25 Uy,
$2.15.10, 1720, 15.50 Uhy,

Fr.u.52. 23.30 Unr

Sing 30 (FSX 0)

tagl aufler $a. 15.25 Uhr, $a. 14 30 Unr
Sing (FSK 0)

tagl auller $a. 12.40 Uhr, Sa. 12.00 Unr
Die Vampirschwestern 3 - Relse nach
Transsivanien (FSX 0)

tagl. auller Sa. u. So. 10.20 Uhr,

$3. 10.30 Unr

Pettersson und Findus — Das schonste
Weshnachten uberhaupt (FSX 0)

tagl. aufler $o. 10.00 Uhe
Phantastische Tierwesen und wo sie
zu finden sind 30 (FSX 6)

tagl. auller So. 10.00 Uhr

Trolls (FSX Q)

tag. auBer $a.12.00 Uhr, 2. 13.00 Ubr
Willkommen bel den Hartmanns
(FSK 12)

tagl. auBer Sa.13.00 Uhr

Asrival (F5K 12)

Do, u. Fr. 23.15 Utr

Sutelstr. 5

AT 2008 18

Mo - Fr 2.00 - 20.00 Uhr 1 Sa 92.00 - 192.00 Uhr

CIOET DOR1e

in allen Abteilungen!

Die aktuelle Wintermode jetzt

drastisch REDUZIERT!

Wir winschen Ihnen ein gesundes
und erfolgreiches Jahr 2017!

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz

weaillss Kunden
parken kostenlos
direlt om Geschaft

www.kress-mode.de



