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Karitativer Heiltag fiir Kinder sozial schwacher Familien

Zumba im SportATRIUM mit Ulrike Dorge

AKTUELLES

Starker Impuls
fiir Selbstheilung

Neubrandenburg (AK/bh).

Die Heilergruppe um die Neu-
brandenburgerin Rita Meitzner
startet das Jahr 2013 mit
einem karitativen Heiltag flr
Kinder von 0 bis 16 Jahre am
19. Januar 2013 von 10 bis
17 Uhr in der TurmstraBe 3.
Die Behandlung ist kostenfrei,
um eine freiwilige Spende
wird gebeten.

JKinder sind unsere Zukunft.
Kinder sind das Herzstiick der
Familie. Wir winschen uns,
dass es unseren Kindern gut
geht, dass sie koérperlich und
seelisch gesund sind. Aber
auch Kinder sind genau wie
die Erwachsenen betroffen,
von Stress, Hektik und korperli-
chen und seelischen Beein-
trachtigungen®, begriindet Rita
Meitzner ihre Iniatitve.

tern im Becken schief, in den
Beinlédngen  unterschiedlich.
Die Geistige Aufrichtung ist
ein spiritueller Vorgang, der
das Gleichgewicht bei emotio-
nalen, seelischen und kérperli-
chen Themen herstellt und da-
mit einen starken Impuls zur
Selbstheilung auf allen Ebe-

nen auslést’, erzahlt Rita
Meitzner.
Die Wirbelsdule richte sich

auf, die Schulterblatter werden
gerade, mit einer sofort sicht-
baren Beckenschiefstandskor-
rektur. ,Die Geistige Aufrich-
tung erfasst den gesamten
Menschen, sie ist ein starker
Impuls an den inneren Heiler
im Menschen®, erlautert die In-
haberin der Neubrandenburger
Praxis ,Lebenslicht. Hier wer-
den Heiler entsprechend den

Fit und mit
Bewegung ins
Jahr starten

Neubrandenburg (AK/
mbb). Wer gesund und mit
einem Lacheln durch das
neue Jahr gehen méchte,
aber noch keine Idee hat, wie
er das anstellen soll, sollte
das SportATRIUM in der Ne-
merower StraBe 2 der Viertore-
stadt besuchen. Hier heiBt Ulri-
ke Dérge ab 14. Januar im-
mer montags von 19.30 bis
20.30 Uhr sowie dienstags
von 18.15 bis 19.15 Uhr alle
Interessierten zum  Zumba
herzlich willkommen.

Die ausgebildete und lizenzier-
te Zumba-Trainerin vermittelt
gleichermaBen Frauen und
Mannern, Anfangern wie Fort-

geschrittenen die Freude am
Zumba - dieser einzigartigen
Mischung aus Aerobic und
tberwiegend lateinamerikani-
schen Tanzelementen.

Das SportATRIUM befindet
sich auf dem friiheren RWN-
Gelande der Viertorestadt (Ein-
fahrt gegeniber dem Netto-
Markt in der LindenstraBe)
und zeichnet sich durch helle,
freundliche und bestens ausge-
stattete Raume (Umkleide, Du-
sche, etc.) aus.

Anmeldungen zu den Termi-
nen sind ab sofort mdglich
unter der Rufnummer: 0395
77746 60.

Ulrike Dérge lddt ab 14. Januar zum ZUMBA in ihr SportATRI-

UM ein. Foto: Bernd Lasdin



