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Zu diesen Zeiten treffen Sie
mich personlich an:

montags 09:15-09:30

10:15-10:30
17:45 - 18:00
20:00 — 20:15
mittwochs 09:45 - 10:00
10:45-11:00
donnerstags 17:45 - 18:00
20:00 — 20:15
freitags 10:45-11:00
11:45-12:00

Anmeldung oder Nachfragen gerne auch per Telefon oder E-Mail.
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ULRIKE DORGE 0170/ 161 07 75
IHRE PERSONALTRAINERIN 0511 /78600 27

far korperliche und mentale Beweglichkeit
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info@ihre-personal-trainerin.de
Ostpassage 9 - 30853 Langenhagen www.bewegungsreich.net



